PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2020-02-25 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR :

Iniciar en clase gercicios comodos en los
estudiantes que permitan dar una observacion, para
determinar parametros de trabajo

TECNICAS DEL CUERPO :
Controlala gjecucién de formas y técnicas de movimiento en diferentes préacticas motrices y deportivas

CONDICION FiSICA :
Reconoce movimientosy actividades de
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica

LUDICA MOTRIZ :
Comprende a sus compafieros como constructores
de juego y estolerante frente alas situaciones que

se presentan en el desarrollo del centro de interés

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Realiza secuencias de movimientos con pequerios elementos y ritmos de formaindividual y grupal.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Desarrollalas diferentes condiciones fisicas en |as diversas practicas corporales

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Reconoce que existen diversas formas de exclusién, discriminacion y sigue estrategias paraimpedir con sus acciones dicha situacion através de los valores respeto y excelencia

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

Reconoce que las normas de convivencia ciudadana ayudan a evitar situaciones de exclusion y discriminacion

TEMA :

TEST FISICOS DE ENTRADA

SUBTEMAS:

TEST FISICOS DE ENTRADA

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Ilamado a lista alos estudiantes pertenecientes al centro de interés, charla sobre laimportancia del bal ones, conos, cancha de futbol sala 40 minutos
cuidado del cuerpo Calentamiento Y estiramiento.

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Explicacion alos estudiantes de los test que se van arealizar, suimportanciay su objetivo. seempieza  |balones, conos, cancha de futbol sala 60 minutos
con una explicacion detallada de |as pruebas que se van adesarrollar. 30m lanzados (tiempo, sg),
L anzamiento Balon (cm), Salto sinimpulso (cm), LEGER (palier).

FASE FINAL : (CIERRE) Estiramiento retroalimentacion del trabajo realizado importanciay aspectos por mejorar bal ones, conos, cancha de futbol sala 20 minutos




OBSERVACIONES

no se tiene observacion para esta sesion de clase
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